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Participación 

Madrid incorpora al programa ‘Cuidar al cuidador’ la sugerencia de sus beneficiarios

Volver al índice
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4. Consejos para cuidar bien y cuidarse 

Guías y folletos del Ayuntamiento de Madrid

• Guía para familiares de enfermos de Alzheimer (enlace pdf aquí)
• Buen trato al las personas mayores (enlace pdf aquí)
• Ejercicio Físico para personas mayores “moverse es cuidarse” (enlace pdf aquí)
• Folleto Buen uso aparatos en parques (enlace pdf aquí)
• Díptico Conozca Recursos sociales (enlace pdf aquí)
• Folleto Comer sano y sencillo (CD) (enlace pdf aquí)
• Triptico Cuidar al cuidador (enlace pdf aquí)

Enlaces de interés

“Cuidadores de mayores”. Recopilación de los principales documentos a texto completo,
bibliografía y enlaces sobre cuidadores informales. (enlace aquí)

“Sobre los cuidadores” en esta página de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontolo-
gía. se ofrece información sobre cuestiones de interés centradas en la figura de el/la cui-
dador/a de personas mayores dependientes. (enlace aquí)

Portal de Mayores. Especializado en geriatría y gerontología. Contiene información gene-
ral sobre envejecimiento. (enlace aquí)

Portal de Mayores. Área de dependencia. Contiene información sobre trámites, recursos,
legislación, etc. ligada al Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia. (enlace
aquí)

El Centro de Referencia Estatal de Autonomía Personal y Ayudas Técnicas (Ceapat), ofre-
ce información sobre productos de apoyo y tiene publicaciones de interés sobre accesibi-
lidad. (enlace aquí)

65y+ para una vida +activa y +plena. Contiene información general sobre mayores y pro-
gramas y servicios para ellos. (enlace aquí)

Volver al índice

http://www.imsersomayores.csic.es/documentacion/especiales/cuidadores/index.html
http://www.segg.es/book/sobre/los/cuidadores/0
http://www.imsersomayores.csic.es/salud/index.htm
http://www.imsersodependencia.csic.es/
http://www.ceapat.org/ceapat_01/index.htm
http://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=PMAY/Page/PMAY_home&language=es
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5. Conocer, opinar y compartir

Visite nuestro apartado de novedades en www.lavozdelaexperiencia.es

Si tiene alguna propuesta, háganosla llegar a través del ‘buzón de sugerencias’ en www.lavoz-
delaexperiencia.es

Tiene una red social en www.lavozdelaexperiencia.es para expresar su opinión y contac-
tar con otros sobre este tema.

Volver al índice

http://www.lavozdelaexperiencia.es



